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DEL REKOMENDACIJU PATALPU IR PAVIRSIU DEZINFEKCIJAI

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos TelSiy
departamentas persiuncia Higienos instituto rekomendacijas dél patalpy ir pavirSiy dezinfekcijos
pandemijos metu.

Atkreipiame démesj, kad Higienos instituto rekomendacijose nurodoma, kad tokios
dezinfekcinés priemonés kaip riiko purkstuvai, UV spinduliuotg skleidziantys prietaisai, nors ir gali
paveikti SARS-CoV-2 virusg, neturéty buti naudojamos ugdymo jstaigose, kadangi triiksta
moksliniy jrodymy apie $iy priemoniy efektyvuma bei sauga sveikatai. COVID-19 ligos prevencijai
ugdymo jstaigose pirmiausia turéty biiti naudojamos veiksmingos, moksliniais jrodymais pagrjstos
priemonés — atstumy iSlaikymas, mazesnis ugdytiniy skaicius, susibiirimy ribojimas ugdymo
jstaigose, ranky higiena, kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketas, testavimas, kaukiy dévéjimas, vakcinacija,
natiiralus védinimas ir kt. Taip pat biitina pavirSiy ir patalpy dezinfekcijai naudoti tik autorizuotus
biocidinius produktus, kuriy veiksmingumas ir sauga sveikatai yra partvirtinta.

Dékojame uz bendradarbiavima.

PRIDEDAMA. Higienos instituto rekomendacijos, 3 lapai.
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Plungés rajono savivaldybés administracija - savivladybe@plunge.lt

Rietavo savivaldybés administracija - savivaldybe@rietavas.|t

Plungés rajono visuomenés sveikatos biuras — info@plungesvsb. It

Plungés ,,Saulés" gimnazija - saulesg@plunge.lt

Plungés r. Alsédziy Stanislovo Narutavi¢iaus gimnazija - alsedziuvm@plunge.It
Plungés r. Kuliy gimnazija - kuliuvm@plunge.It

Plungés r. Plateliy gimnazija - plateliug@plunge.It

Plungés r. Plateliy gimnazijos universalus daugiafunkcis centras - plateliuld@plunge.lt
Plungés r. Zemaiciy Kalvarijos Motiejaus Valanéiaus gimnazija - zemkalvarijosvm@plunge.lt
Plungés Senamies¢io mokykla - senamiesciovm@plunge.It

Plungés ,,Ryto" pagrindiné mokykla - rytopm@plunge.It

Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazija - juciopm@plunge.lt

Plungés ,,Babrungo" progimnazija - babrungopm@plunge.lt

Plungés r. Sateikiy pagrindiné mokykla - sateikiupm@plunge.lt

Plungés specialiojo ugdymo centras - specmokykla@plunge.lt

Plungés vyskupo Motiejaus Valanciaus pradiné mokykla - valanciauspm@plunge.It
Plungés lopselis - darzelis ,,Nykstukas" - nykstukas@plunge.lt

Plungés lopselis - darzelis ,,Pasaka" - pasaka@plunge.It

Plungés lopselis - darzelis ,,Raudonkepuraité" - raudonkepuraite@plunge.lt
Plungés lopselis - darzelis ,,Ritelé" - rutele@plunge.lt

Plungés lopselis - darzelis ,,Sauluté" - saulute@plunge.lt

Plungés lopselis - darzelis ,,Vyturélis" - vyturelis@plunge.lt

Plungés rajono savivaldybés Zlibiny kultiiros centras - zlibinaikc@gmail.com
Rietavo Lauryno lvinskio gimnazija - rietavogimnazija@gmail.com

Rietavo savivaldybés Tvery gimnazija - tveraimokykla@gmail.com

Rietavo sav. Zadvainiy pagrindiné mokykla - zadvainiai@gmail.com

Rietavo lopselis-darzelis - rietavodarzelis@zebra.lt
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HIGIENOS INSTITUTAS

Biudzetin¢ jstaiga, DidZioji g. 22, LT-01128 Vilnius, tel. (8 5) 262 4583, faks. (8 5) 262 4663, el. p. institutas@hi.lt, www.hi.lt
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 111958286

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2021-06- ’[/ Nr. (1.14)01- 4 ,{O
Visuomenés sveikatos departamentui 12021-05-14 Nr. 9-12000

DEL REKOMENDACILJU

2021 m. geguZés 14 d. Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos raste
(toliau — Rastas) Nr. SR-2000 pateikti UV spinduliuote paremti prietaisai (Airius-Model-PureAlR,
Aisteril-MF) bei rikko purk$tuvas. Higienos institutas atliko mokslo jrodymy / egzistuojanéiy
rekomendacijy apZvalgg siekiant jvertinti minéty prietaisy naudojimg udgymo jstaigose.

Nepavyko rasti konkre¢iy duomeny apie riko purkituvy naudojimo ugdymo jstaigose
veiksminguma, sergamumo uzkre¢iamomis ligomis mazinima. Atkreiptinas démesys i tai, kad riiko
purkstuvy naudojimo saugumas tiesiogiai priklauso nuo medZiagos, kuri yra purskiama j aplinka.
Prie Rasto pridétame riako purk$tuvo apraSyme nenurodyta, kokia medZiaga yra purikiama siekiant
atlikti patalpy dezinfekcija.

Buvo rastos 3 2021 m. publikuotos sisteminés apZvalgos, kuriose nurodoma, kad UV
spinduliuote paremtos technologijos gali buti naudojamos kaip priemoné siekiant paveikti SARS-
CoV-2 virusa, tatiau néra nei vieno tyrimo, kuris bity atliktas ugdymo jstaigy aplinkoje.
Publikacijy autoriai tokius prietaisus rekomenduoja naudoti kaip papildoma dezinfekcijos priemong
didelés rizikos aplinkoje, taip pat svarbu paminéti, kad triiksta mokslo jrodymy dél tokiy prietaisy
taikymo efektyvumo praktikoje maZinant susirgimy atvejy skai¢iy [1, 2, 3].

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) pateiktose nefarmaciniy priemoniy
naudojimo prie§ COVID-19 gairése minima, kad kiti pavirsiaus dezinfekavimo metodai, tokie kaip
purskimas, dezinfekcijy priemoniy taikymas lauke arba dideliuose patalpy pavirsiuose (patalpose,
klasese ar pastatuose) arba UV spinduliy naudojimas, néra veiksmingas, nes triiksta jrodymy apie
efektyvuma, galimg Zalg aplinkai ir galima dirginangiy cheminiy medZiagy poveikj Zmonéms [4].
Taip pat svarbu akcentuoti, kad prie§ UV spinduliy ar dezinfekciniy priemoniy riko purkstuva
butina atlikti pavirdiy valyma su detergentais (plovikliais), nes kitu atveju dezinfekuojantis agentas
dél dulkiy ir/ar organinio uzkrato nepasiekia SARS-CoV-2 viruso. PaZymétina, kad UV spinduliai
zaloja akiy rageng, patalpoje esantis deguonis pakei¢iamas ozonu, tad po to reikalingas natiiralus
patalpos védinimas. Dezinfekcinés priemonés patenka j kvépavimo takus ir gali sukelti alergines
reakcijas mokiniams. Tad, tiek UV spinduliai, tiek dezinfekcinés priemonés skys€io ar ruko
pavidalu turi bati naudojamos tik tada, kai néra patalpoje mokiniy ir po to patalpa vél turi buti
védinama [5].

JAV ligy kontrolés ir prevencijos centras paskelbé patalpy valymo ir dezinfekavimo
rekomendacijas, kuriose minimi jvairis patalpy valymo metodai, tarp jy ir alternatyvis
dezinfekavimo bidai. Alternatyviy pavir§iaus dezinfekcijos metody, tokiy kaip ultragarso bangos,

didﬁlio invtenf umo UV spinduliai ir mélyna LED $viesa, veiksmingumas nuo viruso, sukelian¢io
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COVID-19, néra iki galo nustatytas. Daugeliu atvejy ruko naudojimas (purS§kimas) ir plataus ploto
ar elektrostatinis pur§kimas nerekomenduojamas kaip pagrindinis pavir§iaus dezinfekavimo biuidas,
nes gali kenkti Zmogaus sveikatai [6].

Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) pediatry akademija pateiké rekomendacijas, skirtas
saugiam buvimui ugdymo jstaigoje. Rekomendacijose pabréZiama, kad pagrindiniai COVID-19
prevencijos metodai — atstumy i§laikymas, kaukiy dévéjimas, mokyklos darbuotojy testavimas.
Minimas rutininis pavir§iy valymas $lapiuoju biidu naudojant dezinfekcines priemones, daZnas
patalpy védinimas nattraliu biidu atidarant langus [7].

Turimi jrodymai rodo, kad fizinio atstumo (atstumas klasése, mokiniy skai¢iaus maZinimas,
skirtingi atvykimo i ugdymo jstaiga laikai, neblitiny uZsiémimy viduje at3aukimas ir pan.) ir
higienos (ranky plovimas, koséjimo / &iaudéjimo etiketas, valymas, ventiliacija, kaukiy naudojimas
tam tikrais atvejais) laikymosi derinys svarbus siekiant i§vengti COVID-19 uZsikrétimy ugdymo
Jstaigose, ypac tarp vyresniy amZiaus grupiy. Priemonés turéty biti jgyvendinamos atsiZvelgiant j
amZiaus grupes ir priemoniy poveikj mokymuisi ir psichosocialiniam vystymuisi. Netinkamas
kaukiy dévéjimas sudaro salygas su rankomis virusg ,,atnesti“ iki kaukés ir kvépavimo taku.
MazZiems vaikams sunku laikytis $iy reikalavimy, todél kaukés rekomenduotinos vaikams
vyresniems nei 12 m. Be to, svarbu paminéti, kad viruso perdavimas udgymo jstaigose tik
»»atspindi®, taCiau nepaskatina viruso plitimo bendruomenése [5].

COVID-19 prevencijos priemonés sitlomos ir JAV Ligy kontrolés ir prevencijos centro
2021 m. geguzés 15 d. atnaujintose rekomendacijose, skirtose ugdymo jstaigoms, taip pat minima
patalpy ventiliacija, naudojant oro kondicionierius, kurie paduoda $vary org i3 lauko ir i§ patalpy
iSraukia org | laukg [8]. Tadiau remiantis ECDC duomenimis, reikéty paZzyméti, kad
kondicionavimo sistemos su HEPA filtrais sitillomos naudoti padidéjusios rizikos vietose (pirmosios
pagalbos kabinetas, izoliacijos kambariai), t. y. kondicionavimo sistemos néra bitinos klasése [5].
Be to, kondicionieriai gali tapti virusy, grybeliu, bakterijy rezervuaru, todél jie nepakei¢ia védinimo
pro langus bei pavirSiy valymo su detergentais (plovikliais) privalumy ir efektyvumo.

Europos Sildymo, védinimo ir oro kondicionavimo asociacijy federacija parenge
rekomendacijas, skirtas udgymo jstaigy darbuotojams, kaip atlikti ventiliacija ir pastaty aptarnavima
COVID-19 pandemijos metu. Ugdymo jstaigose, neturindiose ventiliacijos sistemy,
rekomenduojama patalpas védinti atidarius langus [9].

Atlikus trumpg apZvalga galima teigti, kad nepaisant to, kad tokios dezinfekcijos priemones
kaip rioko purkstuvai, UV spinduliuotg skleidZiantys prietaisai gali paveikti SARS-CoV-2 virusa, jos
neturety buti naudojamos ugdymo jstaigose, nes trilksta mokslo jrodymy, patvirtinanéiy tokiy
priemoniy naudojimo veiksmingumg susirgimy atvejy maZinimui, taip pat néra jrodymy, kad tokios
priemonés yra saugios vaiky sveikatai. COVID-19 prevencijai mokyklose pirmiausia turéty biti
naudojamos veiksmingos, mokslo jrodymais paremtos priemonés — atstumy i$laikymas klasése,
mazesnis mokiniy skaicius klasése, mokiniy susibiirimy ribojimas, etapinis atvykimo j mokykla
laikas, ranky plovimas, ¢iaudéjimo etiketas, pavirsiy valymas su detergentais (plovikliais), natiiralus
védinimas, veido kaukeés vyresniy klasiy vaikams (> 12 m.), mokyklos personalo vakcinacija.
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